
 
               Weniger ist mehr   
 
07. – 10. Juni  2018 
Kurzexerzitien im Sommer 
 
 
 

 
 

SONNENHOF 

Haus der Stille 

4460 Gelterkinden 

 
 
 - Wovon lebt der Mensch? 

 

 - Wovon lebe ich wirklich? 

 

 - Was sind die Quellen, aus denen ich   
    schöpfe? 

 

 - Was gibt meinem Leben Kraft und  
    Zuversicht? 
 
In diesen Kurzexerzitien spüren wir 
diesen Fragen nach und suchen nach 
Antworten, auch in der Botschaft Jesu 
Christi 
 
 
Folgende Elemente prägen den Tag 
 

• Schweigen 
• Austausch zu zweit nach 
 Bedarf    und in der Gruppe 
• Tägliche Impulse 
• Gemeinsame 
 Meditationszeiten 
• Einfache Leibübungen 
• Einzelgespräche nach Bedarf 
• Stundengebete und Mahlzeiten 

mit den Schwestern 
 

 
Beginn:  Donnerstag,  
 7. Juni 2018,   17.00 Uhr 

 Ankunft ab 15.00 Uhr 
 

Ende:    Sonntag, 10. Juni 2018 
 14.00 Uhr 
 
 
 

Kosten: Kursgeld CHF 90 
 Pensionskosten  
                     CHF 180 - 240 

  

Leitung:   Pfrn Henriette Meyer-Patzelt 
 Exerzitienleiterin 

 
 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung: 
 
Schwestern von Grandchamp 
SONNENHOF Haus der Stille 
4460 Gelterkinden 
Tel.: 061 981 11 12 

 
sonnenhof@grandchamp.org 
www.sonnenhof-grandchamp.org 
 


