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5.–8.1. Licht und Liebe geboren in uns 
Stille Tage zu Epiphanias 
Pfrn. Sabine Focken 
 

10.–12.2. Kurzexerzitien 
„Hört, und eure Seele wird leben“ 
Hören – Gehören – Gehorchen 
Diakon Daniel Häsler 
 

25.2. „Wenn du mir fremd wirst...“ * 
Einkehrtag für Paare 
9.30–20.00 Uhr 
Markus Binder, Pfarrer 
Désirée Binder, Dipl.-Psychologin  
 

1.3. Einkehrtag zum Aschermittwoch  
9.30–20.00 Uhr 
Eucharistiefeier: 11.30 Uhr 
Pfrn. Elisabeth Strübin 
 

23.–26.3 Mein Lebensfaden im Fadenkreuz  * 
Was das Leben bunter macht. 
Stille Tage mit biblischen Besinnungen  
und Atem & Bewegung nach Middendorf 
Esther Schaffner, Atemtherapeutin  
und Sr. Irmtraud 



30.3. Einkehrtag 
9.30–20.00 Uhr 
Pfrn. Elisabeth Strübin und Vroni Wüthrich 
 

12.–17.4. Heilige Woche und Ostern 
Pfrn. Elisabeth Strübin  
Schwestern von Grandchamp 
 

28.4.–1.5. Jesus sagt: „Ich bin der Weg...“ 
Wanderretraite mit Worten aus dem 
Johannesevangelium 
Donat Oberson 
 

5.–7.5. 500 Jahre Reformation 
Ermutigung in der Krise durch Bibel und 
Luther 
Retraite mit Pfr. Ulrich Duchrow 
 

2.–4.6. Pfingsten auf dem Sonnenhof 
Einen Bibeltext auf eine spielerisch 
kreative Weise vertiefen 
Donat Oberson 
 

27.6.–6.7. Kontemplative Exerzitien * 
„Es liegt im Stillsein eine wunderbare 
Macht der Sammlung auf das Wesentliche“ 
(D. Bonhoeffer) 
Karin Seethaler, Sr. Mechthild, Sr. Michèle 
 

Sommerpause  
Vom 21. Juli bis 3. September ist der Sonnenhof 

geschlossen. 

  



15.-18.9. 3 Tage in der Stille  
Mit Bildern der Metall-Ikonen von Josua 
Boesch   
Sr. Irmtraud 
 

26.10. Einkehrtag 
9.30–20.00 Uhr 
Pfrn. Elisabeth Strübin, Vroni Wüthrich 
 

10.–12.11. „Aus der Stille reden“ 
Gewaltfreie Kommunikation nach M. 
Rosenberg 
Stefanie Bruckmeir, Dr. Elisabeth Schieffer 
 

23.–26.11. „Sei achtsam auf dich selbst, um 
achtsam zu sein auf Gott“ (Basilius der 
Grosse) * 
Einführung in die kontemplativen Exerzitien 
Karin Seethaler Sr. Mechthild Sr. Michèle 
 

7.–10.12. „Alles hat seine Zeit – geboren werden 
hat seine Zeit.“ * 
Kurzexerzitien im Advent 
Pfrn. Henriette Meyer-Patzelt 
 

14.12. Einkehrtag im Advent 
9.30–20.00 Uhr 
Pfrn. Marika Kober 
 
 

23.–26.12. Gemeinsam Weihnachten feiern 
Pfrn. Rose Kallenberg 
Schwestern vom Sonnenhof 
 

  



 

29.12. 2017 
-1.1.2018 

„Die Freude am Herrn ist meine Stärke“ 
Jahreswechsel auf dem Sonnenhof 
Pfrn. Elisabeth Strübin 
Schwestern vom Sonnenhof 
 

4.–7.1.18 „Brich an du schönes Morgenlicht“ 
Stille Tage zu Epiphanias 
Pfrn. Margrit Balscheit 
 

 Gartentage  
13.5./ 17.6./ 15.7/ 16.9./ 14.10. 
 

Für die mit * gekennzeichneten Kurse wird ein Kursgeld 
erhoben  
 
Für die einzelnen Angebote senden wir Ihnen gerne ein 
detailliertes Faltblatt zu. Programm und Faltblätter finden Sie 
auch unter: www.sonnenhof-grandchamp.org à  
Gästeempfang à Jahresprogramm 


