
„Wir haben seinen Stern 
aufgehen sehen und sind 

gekommen, ihn anzubeten.“ 
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„Siehe, die Weisen haben sich 
aufgemacht. Denn ihr Herz ist zu Gott 
gepilgert, als ihre Füsse nach Bethlehem 
liefen. Sie sehen einen Stern seltsam am 
Himmel emporsteigen. Sie gehen 
verschlungene Pfade, aber vor Gottes 
Augen ist es der gerade Weg zu ihm, 
weil sie ihn in Treue suchen.“ 
    Karl Rahner 
 
Auch unsere Wege heute lassen uns 
immer wieder aufbrechen, geleitet 
von der Sehnsucht, dem Wunsch 
der Begegnung. Auch wir können 
Zeichen auf unserem Weg 
entdecken, die uns leiten und uns 
zum menschgewordenen Gott 
führen wollen. 
 
Im Annähern an das Wunder, dass 
Gott Mensch wird, wollen wir 
innehalten in Stille und Gebet. Wir 
wollen uns erfreuen und stärken 
lassen zu neuen Ein- und 
Aussichten für unsere Wege. 
 
Anmeldung:	Schwestern	von	Grandchamp	
Phone:	+41	(0)61	981	11	12 
Mail:	sonnenhof@grandchamp.org 
 
Kosten:		65	sfr 

 Zeitplan	
	 	
ab	9:00	Uhr				Ankunft	bei	Kaffee	und	Tee	
	 Zimmerbezug	
	
9:30	Uhr	 Begrüssung	und	Einführung	
	
10:00	 Besinnung	in	der	Kapelle	
	
	 Zeit	für	persönliche	
	 Meditation	und	Gebet	
	
12:10	Uhr	 Mittagsgebet,	Mittagessen	
	
ab	14:30	Uhr	Kaffee	und	Tee	in	Stille	
	
15:00	Uhr		 gemeinsame	Zeit	der		
	 Anbetung	in	der	Kapelle	
	
	 Zeit	für	persönliche	
	 Meditation	und	Gebet	
	
	 	 	
17:30	Uhr	 Austausch	in	der	Gruppe	
	
	 Einführung	in	die	Liturgie	

der	Eucharistiefeier	
	 	 	
18:30	Uhr		 Eucharistiefeier,	Abendessen	
	 	
20:00	 	 Verabschiedung	und	Abfahrt	
	

 


