
Wandern - Den Weg erleben 
zwischen Angst und Hoffnung 

Ein nächster Lebensabschnitt  

 

01. – 04. September 2021 
 

Wanderretraite mit Impulsen  
 
 

 
 

 
SONNENHOF 

Haus der Stille 

4460 Gelterkinden 

Meinen Lebensweg betrachten.. 
Zwischen Scheitern und Gelingen  
Ich betrachte mein Leben im Licht des 
Glaubens: Was habe ich bisher aus 
meinen Talenten gemacht? Was ist 
gelungen? Wo bin ich gescheitert?  
Ich ziehe weiter.  
Gott führt mich ins Weite!  
 

Wir wollen uns zusammen auf den Weg 
machen, im Auf und Ab der Höhen des 
Jura.  
Wir wollen uns neu ansprechen lassen – 
von der Schönheit der Landschaft, von 
Texten der Hl. Schrift und von allem, 
was uns auf unseren Wegen im 
Schweigen begegnet.  
 

Elemente der Retraite 
• Durchgängiges Schweigen 
• 4 – 6  Stunden Wandern pro Tag 
• Hinweise zur Meditation 
• Austausch in der Gruppe 
• Stundengebet mit den Schwestern 

morgens und abends 
 

Was ist mitzubringen? 
• kleiner Rucksack 
• Gute Wanderschuhe 
• eventuell Wanderstöcke 
• Regenschutz 
• Wasserflasche,    
   Picknickdose… 
 
 

Beginn:        Mittwoch,  01. September 
  17.00 Uhr 
  Ankunft ab 15.30 Uhr 
 

Ende:     Samstag, 04. September 
  18.00 Uhr 
 
 
 

Kosten: Pensionskosten  
 Richtpreis CHF 180- bis 240.-  
 (für 3 Übernachtungen) 
 zuzüglich individuellen  
 Fahrtkosten 
 + 
 Kursgeld CHF 70  

  

Leitung:   Donat Oberson, Theologe 
 und Sozialarbeiter  

 
  
 
 
 
 
Anmeldung: 
 
Schwestern von Grandchamp 
SONNENHOF Haus der Stille 
4460 Gelterkinden 
Tel.: 061 981 11 12 

 
sonnenhof@grandchamp.org 
www.sonnenhof-grandchamp.org 
 


