
Einfach zuhören? 
 

Wie können wir im Konflikt, bei 
Ablehnung und Hass, wieder zu einem 

wohlwollenden Gespräch finden?  
 
 

  
 

Foto:    Felix Hoffmann „Savoir écouter“ 
 
 

Retraite  
20. – 22. Mai 2022 

 
 

SONNENHOF 
Haus der Stille 

CH-4460 Gelterkinden 
 
 

Mit dir rede ich nicht mehr!  
 
Man kann es immer häufiger 
beobachten: Menschen reden nicht mehr 
mit einander, wenn sie bei einem 
wichtigen aktuellen Thema – etwa bei 
Corona  - unterschiedlicher Meinung 
sind. Man nervt sich, giftet sich 
gegenseitig an. Schliesslich schweigt 
man eisig. Solche Konflikte breiten sich 
aus in Gemeinden, Parteien, Betrieben. 
In Freundschaften und Familien. - Wir 
wollen mit der Tagung Einfach 
zuhören? Impulse geben, um den 
Kontakt und das Gespräch mit 
Andersdenkenden wieder in Gang zu 
bringen, und fangen beim Wichtigsten 
an: dem Andersdenkenden einfach mal 
zuzuhören. 
 
Ziel dieser Veranstaltung ist es, dass 
alle, die teilnehmen, die Idee des Zu-
hörens, des gegenseitigen Respekts und 
der Verständigung hinaustragen in 
ihren Alltag und so mithelfen, die ent-
standenen Gräben zu überwinden.   
 
 
Elemente der Retraite: 

 

- Wir üben das Zuhören: mehr hören 
als reden oder reagieren 

- Zeiten der Stille 
- Wahrnehmen und hören in der Natur 
- Teilnahme am Stundengebet der 

Schwestern 
- Eucharistiefeier 
 

Beginn: Freitag, 20.5.2022 
17:30 Uhr 

  Ankunft ab 15.30 Uhr  
 
Ende:   Sonntag, 22. 5.2022 
  ca. 14.00 Uhr  
 
Kosten: Pensionskosten Richtpreis  

CHF 120 – 160 
 

 
Leitung: Urs Friedli,  

Netzwerk Dialog   
 

 
 
 
Anmeldung an: 
 
Schwestern von Grandchamp 
SONNENHOF Haus der Stille 
CH-4460 Gelterkinden 
 
Telefon: 0041/ (0)61 981 11 12 
Mail: sonnenhof@grandchamp.org 
 
 
www.sonnenhof-grandchamp.org 

 
 


