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Du schaffst mir Raum  
(Psalm 4,2) 

 
 
 

 

       
                   Sr. Christamaria Schröter – Sie kamen 1   
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Raum  …  
 

Spielraum, Zeitraum, Zwischenräume, 
Leerräume, Atemraum, Lebensraum, 
Freiraum, Wohnraum, Bastelraum, 
Schutzraum, Weltraum…. 
  
An der Schwelle des neuen Jahres 
wollen wir innehalten und uns Zeit 
nehmen, zurück und nach vorne zu 
schauen. Wir wollen Gott und uns selbst 
Raum geben. 
  
Was hat das vergangene Jahr 
bestimmt? 
Was hat Raum eingenommen? 
Was erwartet uns im neuen Jahr? 
Was soll Raum erhalten? 
Die Verheissung Gottes soll uns dabei 
leiten und tragen: Er selbst schafft Raum 
für uns, in uns, um uns. 
 
„Du schaffst mir Raum“ (Psalm 4,2): 
Ein Trostwort, eine Ermutigung, eine 
Inspirationsquelle für das Jahr 2023 
 
Auf Ihre Teilnahme freuen sich 
    Pfarrerin Marion Moser 
    und die Weggemeinschaft Sonnenhof 

 
 
 

 
Elemente der Retraite 
 
° Schweigen, auch während der   
  Mahlzeiten 
 

° Tagzeitengebete  
 

° Gemeinsame Eucharistiefeier 
 

° Impulse mit biblischen Texten  
 

° Angebot von Einzelgesprächen 
 
 
Ablauf: 
 
Beginn: Donnerstag, 29. Dez. 22 
  um 17.00 Uhr 
  Ankunft ab 15.30 Uhr 
 
Ende:    Sonntag, 1. Jan. 2023 
  ca. 10.00 Uhr. 
 
Kosten: CHF 180.- bis 240.- 

(Richtpreis) 
  
 

Anmeldung: 
 
SONNENHOF - Haus der Stille 
Schwestern von Grandchamp 
 

CH - 4460 Gelterkinden 
 

Mail: sonnenhof@grandchamp.org 
 

Tel.: +41 (0)61 981 11 12 
 


